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Dlaczego ta ksigzka

Nienawidzitem czyta¢ w szkole. M6j umyst odptywat, gdy moje oczy czytaty
stowa. Bytem powolnym czytelnikiem, a robienie wszystkiego, czego
nienawidzisz powoli, tylko sprawiato, Zze to doswiadczenie byto bardziej

torturujace. Batem sie czyta¢ na gtos — zwtaszcza jako nie$miaty dzieciak.

Przewijam do przodu o 24 lata i nie tylko kocham czyta¢, ale przeczytatem
setki ksigzek i nauczam technik zarzadzania wiedzg na YouTube. Co sie

zmienito?

To byty audiobooki. W 2014 chciatem je wyprébowac i uzaleznitem sie. Po
1 miesigcu i 22 dniach konsumowania tresci audio moge $miato powiedzie¢,

ze zmienito to moje zycie.

Zauwazytem, ze statem sie szczes$liwszy i mam wiekszg wiedze na wiele
tematéw. Zmniejszyto sie moje poczucie niepokoju i stresu. Zdobytem
umiejetnosci w zakresie sposobu myslenia, biznesu i relacji. To dato mi

perspektywe, z ktérej moge stawic czota wszystkim wyzwaniom zycia.

To jest dar, ktéry chce sptaci¢ dalej.

W 2020 roku szukatem sposobu na zapamietanie tego, co przeczytatem.
W koncu chce tworzyc¢ gtebokie, znaczgce filmy na YouTube, aby poméc
innym zainspirowac sie ksigzkami, ktére zmienity moje zycie. Wtedy
natknatem sie na metode robienia notatek Zettelkasten w ksigzce How to

Take Smart Notes autorstwa Sénke Ahrens.

Nagle wszystko wskoczyto na swoje miejsce. Miatem sposéb na

uchwycenie mysli, pomystéw, wiedzy i odniesien. Ono
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odpowiedziatem na pytanie, jak moge stac sie lepszym
komunikatorem, pisarzem i youtuberem. Dato mi system, ktérego

szukatem.

Ksigzka, cho¢ fantastyczna, jesli chodzi o koncepcyjne zrozumienie
metody Zettelkasten, czutem, ze brakuje jej przyktadéw, aby

wiasciwie jg zrozumieé. Prébowatem znalez¢ co$ w Internecie, ale nie
mogtem znalez¢ tego, czego potrzebowatem. Wiec zwrécitem sie do
YouTube i zaczatem tworzy¢ witasne. Kiedy dzielitem sie swoim
zrozumieniem i naukg o tym procesie, inni zaczeli chwali¢ przejrzystos¢

tego, jak go przedstawitem.

Budujac spotecznos¢ podobnie myslacych uczniéw, zaczatem odkrywac
gtebie systemu, uczac go i zadajac pytania. Ta ksigzka jest rezultatem catej

tej wiedzy.

Na tym jednak moja podrdz sie nie konhczy. Jako

przedsiebiorca technologiczny czutem che¢ stworzenia czego$ naprawde
niezwyktego w tej przestrzeni. Cos, co jest zgodne z moim rozumieniem
stawania sie lepszym myslicielem i dziataczem. Co$, co sprawia, ze moje

serce $piewa i czuje sie inaczej niz wszystko inne.

Stworzytem wiec Flowtelica. Moja wtasna aplikacja do robienia notatek,
ktéra przenosi sedno technik opisanych w tej ksigzce na pierwszy plan.
Chociaz przed nami jeszcze dtuga droga, mam nadzieje, ze ta ksigzka
pozwoli ci zrozumie¢, jak mysle o rozwigzaniu problemu i gdzie Flowtelic

moze by¢ idealnym rozwigzaniem.
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Miec

doswiadczenie autoteliczne

Aby wejs¢ w
stan flow

Dla kogo jest ta ksigzka

Ta ksigzka jest przeznaczona dla kazdego, kto uznaje, ze informacje s
tak przydatne, jak sposob, w jaki sie z nimi postepujesz. Jest dla tych,
ktérzy uwazaja, ze przecietnosc jest nudna, a Swiat mozliwosci jest na
wyciggniecie reki. To jest dla tych, ktérzy sa gotowi na wyzwania i lubig

eksperymentowac, aby zobaczy¢, co sie stanie.

Ta ksigzka jest dla uczniéw, nauczycieli, przedsiebiorcow,
programistéw, twércow tresci i ciekawskich - samoukdw - ktérzy
po prostu uwielbiajg podaza¢ za swoja ciekawoscig i majg gteboka

wdziecznos¢ za bogactwo wiedzy lezgcej poza horyzontem.

Co obiecuje ta ksigzka
Ta ksigzka jest podzielona na szes$¢ czesci.

1. Zarzadzanie wiedzg — tutaj zrozumiesz, co oznacza zarzadzanie
wiedzg i dlaczego jest to cenne narzedzie, ktére pomoze Ci w

Twojej podrézy. Zajmiemy sie
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zakresu technik sporzgdzania notatek i gdzie metoda

sporzadzania notatek Zettelkasten wpisuje sie w ogélny obraz.

2. Metoda Zettelkasten — Zaczniemy od
przeglad metody i jej dwdch gtéwnych elementéw, systemu i
przeptywu pracy. Bedziesz miec solidne zrozumienie tego, co to

jest, jak to dziata i dlaczego to dziata.

3. Zettelkasten na przyktadzie — teraz przejdziemy gtebiej do systemu i
pokazemy go w dziataniu. Otrzymasz prawdziwe przyktady
zastosowania go w roznych sytuacjach wraz z inspiracjg, jak

wykorzysta¢ go we wiasnej podrézy wiedzy.

4. Zaawansowane Zettelkasten — Pokazmy, jak najlepiej z tego
skorzystaé. Zobaczysz, jak zastosowac Zettelkasten na wiele

réznych sposobow.

5. Pytania i odpowiedzi dla uczniéw — setki pytan, ktére zadatem
otrzymanych z YouTube i moich stron spoteczno$ciowych, zebratem
najlepsze pytania i podpowiadam, jak podejs¢ do udzielania na nie
odpowiedzi. Pod koniec bedziesz mie¢ dogtebne zrozumienie

wyzwan i podejs¢, aby Zettelkasten dziatat w kazdym scenariuszu.

6. Aplikacje — Istnieje wiele aplikacji do robienia notatek, ktérych
mozesz uzy¢ w swojej podrézy wiedzy. Ta sekcja pomoze Ci

zrozumie¢, na co zwréci¢ uwage i znalez¢ idealng aplikacje dla siebie.
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Mam na celu, aby ta ksigzka pozostawita Ci gtebokie i jasne
zrozumienie, jak zbudowac swéj wiasny Zettelkasten i
odblokowac swiatowa wiedze. Chce, abys pozostat z
oszatamiajacym podekscytowaniem i pewnoscig siebie, aby uzy¢

go w swojej podrézy wiedzy.
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Czesto myslimy o zarzgdzaniu wiedzg jako o praktyce zarezerwowanej
dla studentéw. Dla tych, ktérzy muszg upchngé¢ ogromne ilosci
wiedzy, aby zda¢ egzaminy i wykona¢ zadania. Rzadko myslimy o

zarzadzaniu wiedzg na poziomie indywidualnym lub zawodowym.

Jestes$ inny. Co$ cie przyciggneto do tej ksigzki.

Moze jeste$ tym uczniem, ktdéry chce dowiedziec sig, jak przebrna¢ przez
ogromne ilosci materiatéw do nauki i jak najlepiej wykonac zadania. By¢
moze jeste$ pracujagcym profesjonalista, ktéry odkryt, ze system wiedzy
jest kluczem do bycia lepszym w tym, co robisz. A moze jestes tak jak ja
samoukiem, ktory uwielbia sie uczyc i by¢ ciekawym, a system wiedzy to

jedyny sposéb na zapamietanie tego, co odkrytes.

Niezaleznie od Twoich celdw, ta ksigzka zapewni Ci wszystko, czego

potrzebujesz, aby stworzy¢ potezny system wiedzy, ktéry bedzie
wartosciowy przez cate zycie.

Czym jest zarzgdzanie wiedzg

Wazne jest, aby upewnic sig, ze jeste$my po tej samej stronie, jesli

chodzi o zarzadzanie wiedza.

Zarzadzanie wiedzg to jedna lub wiecej metod pozyskiwania,
organizowania, konsumowania, rozumienia i analizowania informacji,

ktére majg dla Ciebie znaczenie.

10
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Swietny system zarzadzania wiedza moze poméc w dwéch gtéwnych

aspektach uczenia sie i przetwarzania informacji:

1. Rozbiezne myslenie — Gdzie odkrywasz i otwierasz umyst na nowe
pomysty. Osigga sie to poprzez zadawanie pytan, badanie wielu

perspektyw i poszerzanie wiedzy.

2. MySlenie zbiezne — zaczynasz redukowac swoje myslenie do
bardziej konkretnych pomystéw, ktére zostaty poddane krytycznej

ocenie.

Twoje umiejetnosci zarzgdzania wiedza dadzg ci mozliwo$¢ wykonywania
zaréwno rozbieznego, jak i zbieznego myslenia. Celem jest nie tylko

udostepnienie wiedzy, ale takze praktyczne dziatanie.

Jako autor tej ksigzki moim celem nie jest pomoc w stworzeniu idealnego
systemu wiedzy, ale raczej pomoc w dalszym rozwoju i dokonywaniu

wielkich rzeczy.

Zarzadzanie wiedzg jest jak nauka czytania. Staje sie bramg do nauki

czegokolwiek.

Zarzadzanie wiedzg jest kluczowe

Jest tam duzo informacji. Strasznie duzo. Zbyt wiele. Niektére z nich

sg przydatne, niektére szkodliwe, niektére rozpraszajg uwage. Ale nie

mozesz zaprzeczy¢, ze jesteSmy w

11
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era nadmiaru informacji.

Wiedza o tym, jak sobie z tym poradzi¢, jest kluczowg umiejetnoscia.

Chcesz by¢ w stanie poruszac sie po $wiecie i zachowa¢ spokdj,

opanowanie i kontrole. To jednak nie dzieje sie domyslnie.

Zawsze méwi sie nam, co mamy myslec. Informacje moga by¢
wykorzystywane jako narzedzie do zbrojenia i wptywania na twoje zachowanie.

Szybko osgdzasz i powodzenia w sensownej dyskusji na ten temat.

Tylko aktywny wysitek zarzadzania swojg wiedzg moze zaprowadzic¢

porzadek w chaosie. Jedyng realng alternatywa jest catkowite wytgczenie.

Niewiele 0s6b uwaza, ze zarzgdzanie wiedzg to umiejetnos¢, ktérg mozna
doskonali¢. tatwo jest mie¢ to wrodzone zaufanie, ze jesli co$ ustyszymy,
zapamietamy to. Ale tak jest rzadko. A jesli juz to robimy, mamy trudnosci

z doktadnym zapamietaniem.

Jak mozesz by¢ kims, kto moze méwi¢ z pewnoscig siebie i autorytetem?
Jak mozesz by¢ kims, kto ma $wietng pamiec i by¢ zrédtem wgladu i
madrosci? Chcesz, aby Twéj gtos zostat wystuchany, a Twoje opinie

docenione.

Potrzebujesz systemu do zarzadzania wiedza. Jesli go nie masz, bedziesz
nadal dryfowa¢ w status quo przecietnos$ci. Znam surowe stowa, ale ich

stoje.

WezZmy na przyktad pracownikéw wiedzy. Jedng z najbardziej

fascynujacych rzeczy jest to, ze nie starajg sie poprawic¢ swoich umiejetnosci

12
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umiejetnosci zarzadzania wiedzg - ironiczne, biorgc pod uwage etykiete.

A teraz poréwnaj to z byciem sportowcem. Nieustannie poszukujg sposobéw
na doskonalenie swoich umiejetnosci. Wykorzystujg celowg praktyke — w ktérej
rozciggajq sie tuz poza swoj wiasny poziom kompetencji, aby przesuna¢ swoje

umiejetnosci poza to, do czego sg obecnie zdolni.

Pracownicy wiedzy tego nie robig. Jak ujat to Cal Newport w So Good They

Can't Ignore You:

.Muzycy, sportowcy i szachisci wiedzg wszystko o celowej praktyce. Jednak
pracownicy wiedzy nie. To wspaniata wiadomo$¢ dla pracownikéw wiedzy:
jesli potrafisz wprowadzi¢ te strategie do swojego zycia zawodowego,

mozesz przeskoczy¢ swoich rowiesnikéw w zdobyciu kapitatu kariery”.

Chcesz stac sie lepszy w swoim rzemiosle. Chcesz otworzy¢ swéj umyst. Chcesz
poprawi¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne. Chcesz zosta¢ liderem. Chcesz

zostac¢ swoim wiasnym szefem. Niezaleznie od tego, co chcesz poprawi¢, masz
umiejetnosci, ktérych mozesz sie nauczy¢. Potrzebujesz systemu, aby to zrobi¢

i zrobi¢ to na poziomie, ktéry wyprzedzi twoich réwiesnikéw i wyrézni cie.

Zarzadzanie wiedzg jest przydatne nie tylko w zyciu zawodowym.

Wyobraz sobie, ze Ty lub kto$ z Twoich bliskich zachoruje.

Masz do czynienia z mnéstwem informacji, o ktérych nie wiesz, co one
oznaczajg. Poktadasz zaufanie w innych, aby podejmowali za ciebie decyzje.

Ale ostatecznie musisz podja¢ decyzje. Na czym to opierasz? Niezliczona ilos¢

13



Machine Translated by Google

dyskusje, skrawki porozumienia i sprzeczne opinie? System
wiedzy w tym scenariuszu jest niezbedny do podejmowania
Swiadomych decyzji.

Nigdy nie zrozumiem, dlaczego nie bierzemy notatnika, kiedy
idziemy do lekarza.

Posiadanie systemu zarzgdzania wiedzg pomoze Ci
zapamietac wiecej. Da ci pewnos¢, ze bedziesz myslec lepiej
i wykorzystywac swojg wiedze dla wiekszego dobra. Ale co
najwazniejsze, bedziesz mie¢ bakcyla ciekawosci i bedzie to
spos6b na wyrazenie tej pasji. Bedzie fajnie.

~Lekarstwem na nude jest ciekawo$¢. Nie ma lekarstwa na
ciekawosc¢."

-Doroty Parker

Kto odnosi korzysci z zarzgdzania
wiedzg?

Kazdy moze odnies¢ korzysci z zarzgdzania wiedza.
Przyjrzyjmy sie kilku przyktadom.

Dla studenta studiéw licencjackich

Jestes studentem na uniwersytecie. Masz wiele wyktadéw i duzo
ksigzek do przeczytania. Miarg Twojej pracy sg zadania i egzaminy.

14
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W klasie zostang przedstawione slajdy, materiaty informacyjne i
rozdziaty do przeczytania. Masz duzo informacji do wykorzystania.
Pamietaj jednak, ze nie chodzi tylko o kopiowanie i wklejanie tresci
do notatek. Musisz to zrozumie¢. W kohcu o wiele tatwiej jest

zapamietac co$, co sie rozumie, niz cos$, czego sie nie rozumie.

Twoim celem jako studenta jest uporzgdkowanie informacji w

taki sposéb, aby méc tworzyc¢ karty powtorek do egzaminodw i
materiaty referencyjne do zadan. Powtarzanie w odstepach to $wietny
sposob na sprawdzenie sie, dopdki nie zostanie wyryte w twoim mdzgu

pamiec.

Dzieki atomowemu systemowi robienia notatek Twoje notatki stajg
sie budulcem do pisania zadan. ,My$lenie” juz sie dokonato. Trzeba

tylko potgczy¢ stowa.

Jednak swietny system robienia notatek nie tylko pomoze ci to
0siggnac, ale takze pomoze ci lepiej zrozumiec¢ materiat. Bedziesz

mogt zadawac lepsze pytania i fgczy¢ pomysty.

A najlepsze jest to, ze po ukonczeniu studiéw nie bedg one tylko
zbiorem ponizajacych wspomnien, ale bedziesz mie¢ swoje notatki

w systemie, ktory bedzie dostepny i przydatny przez cate zycie.

15
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Dla doktoranta

Jako doktorant Twoim gtéwnym celem jest rozwazenie wielu
réznych zrédet informacji i nadanie im sensu. Musisz je poréwnac i
zakwestionowac ich spostrzezenia. Tylko wtedy, gdy masz
wystarczajgce zrozumienie, mozesz zobaczy¢ potencjalne problemy
do rozwigzania. Problemy, ktérych nigdy wczesniej nie rozwigzano.

I problemy, ktére bedziesz dalej rozwigzywac.

Aby to zrobi¢, bedziesz zuzywac wiele dokumentdw, ksigzek i
czasopism. Potrzebujesz systemu, ktéry pozwoli ci zebra¢ je
wszystkie razem, aby byty dostepne na jednym ptétnie, aby$ mogt

wykonywac swoje myslenie.

Gdy zaczniesz stawia¢ hipotezy, potrzebujesz przechowywanych
notatek w taki sposéb, aby nie za kazdym razem przeglada¢
ogromnych dokumentéw. Potrzebujesz swoich referencji w podziale

na nuty atomowe, dzieki czemu jest tatwy w uzyciu.

Twaj system wiedzy musi umozliwia¢ zadawanie pytan w celu
potwierdzenia twojego zrozumienia lub teoretyzowania nowego
wgladu. Zadajac te pytania, zidentyfikujesz luki w swojej wiedzy.
Ukierunkuje to Twoje badania w celu znalezienia odpowiedzi, ktérej

potrzebujesz.

System wiedzy, z ktérym skonczysz, pomoze ci uzyskac dostep do
atomowego poziomu zrozumienia, ktéry moze sta¢ sie budulcem

do tworzenia wiasnych badan

dokumenty tozsamosci,
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Dla nauczyciela

Jako nauczyciel Twoim zadaniem jest poméc uczniom zdoby¢ zaréwno
wiedze, jak i zrozumienie przedmiotu. Dzieki przechowywaniu materiatéw w
systemie zarzgdzania wiedzg bedziesz mogt je rozwija¢ w kazdym roku
akademickim, aby mie¢ pewnos$¢, ze informacje zwrotne od bytych studentéw

zostang uwzglednione w procesie uczenia sie.

Atomowy charakter twojego systemu wiedzy oznacza, ze mozesz wzig¢
podstawowe bloki szkoleniowe i pozwoli¢ na ich ponowne wykorzystanie na
wiele réznych sposobdéw. Mozesz ich uzywac w zestawie slajdéw, arkuszach
materiatéw informacyjnych, wirtualnych seminariach, ¢wiczeniach grupowych,

zadaniach projektowych, a nawet pytaniach egzaminacyjnych.

Mozesz zaczg¢ zadawac pytania na temat swoich metod nauczania, aby znalez¢
optymalny sposéb zaangazowania uczniéw w materiat. Jak nauczatbys tej koncepcji
jako ¢wiczenia grupowego? Jakg wiedze powinien posiada¢ student przed
zrozumieniem tematu? Z jaka terminologia zapoznatby sie student? Gdzie ciggle

sie mylg?

Twéj system wiedzy zawiera nie tylko materiat do danego przedmiotu, ale takze

metanotatki, ktére pomogg uczy¢ go uczniom.

Nie musi ograniczac sie tylko do siebie. Mozesz podzieli¢ sie tym z innymi

nauczycielami i asystentami, aby uzyska¢ korzysci

rozprzestrzeniac sie daleko i szeroko.
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Co najwazniejsze, przyjmujac te techniki, stajesz sie lepszym
nauczycielem. Dowiesz sie, jak zaangazowad uczniow w materiat,

ktéry poprawia ich doswiadczenie i zrozumienie.

A dzieki Swietnemu systemowi bardziej lubisz sztuke nauczania i
przedmioty, ktdrych uczysz z pasja. To z kolei przynosi korzysci

wszystkim.

Dla twdrcy tresci

Jestes twércg tresci. Moze piszesz na swoim blogu, tworzysz tresci
edukacyjne lub krecisz filmy na YouTube. Chcesz dzieli¢ sie z

odbiorcami spostrzezeniami ekspertdw na tematy, ktore ich dotycza.
Chcesz by¢ gtosem zaufania i autorytetu.

Twoim celem kohcowym moze by¢ stworzenie biznesu wokét swoich
prawdziwych pasji lub pomoc w stworzeniu ruchu poprzez inspirowanie
nastepnej generacji myslenia. Cokolwiek to jest, potrzebujesz strategii
opartej na wiedzy, aby komunikowac sie w sposéb jasny, zwiezly i

fachowy.

Atomowy system robienia notatek moze poméc w gromadzeniu
bogactwa wiedzy, ktdra moze generowac nieskornczone ilosci
pomystéw na tresci. Moze poméc Ci odejs¢ od ciezkiego zadania
zwigzanego z jednym projektem na raz, do jednoczesnego rozwijania
wielu projektéw — kazdy z nich zamienia sie w projekt z najlzejszym

koncowym szlifem.
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Mozesz uzy¢ swojego systemu wiedzy, aby zaczg¢ odkrywag, jak lepiej
sie komunikowa, jak zwiekszy¢ zasieg i jak opanowa¢ umiejetnosci

wymagane do tworzenia angazujgcych tresci, ktore ludzie kochaja.

Co najwazniejsze, pomaga stac sie gtebokim myslicielem o spo6jnych

wynikach, ktore budujg zaufanie i autorytet.

Dla przedsiebiorcy

Bycie przedsiebiorcg oznacza, ze musisz nauczyc sie wielu réznych
umiejetnosci w tym samym czasie. Siegasz po ksigzki o
przedsiebiorczosci, marketingu, przywdédztwie, rozwoju produktu i

pozyskiwaniu funduszy. To nieskohczone.

Jak dzieki tej nowej wiedzy mozesz przej$¢ od bycia konsumentem
tresci do osoby podejmujacej dziatania? Aby to zrobi¢, potrzebujesz
systemu wiedzy, ktory pozwala filtrowac i organizowac informacje,

ktdre sg istotne dla tego, czego potrzebujesz.

Twéj system wiedzy pozwoli Ci uchwyci¢ kluczowe spostrzezenia z
szerokiej gamy ksigzek i artykutéw. Uzywasz go do zbierania
szczeg6towych informacji na temat swojej branzy, ktére moga pomaoc

w zbudowaniu lepszej strategii produktowej i marketingowe;.

Chcesz stworzy¢ prezentacje? Szybko znajduj spostrzezenia i
materiaty, nad ktérymi pracowate$ w poprzednich miesigcach.
Potrzebujesz wgladu w rynek, otoczenie konkurencji i trendy

uzytkownikéw? Znajdz notatki i wrzuc je.
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A co z samym produktem lub ustugg? Mozesz stworzy¢ wglad w to, co
powinien robi¢, nastawienie klientdw, uzywany przez nich jezyk i ich
potrzeby.

Wszystko to mozna udokumentowac¢ w swoim systemie wiedzy.

A jako wtasciciel firmy bedziesz musiat stawi¢ czota wielu wyzwaniom,

w ktérych bedziesz musiat podejmowac trudne decyzje. Korzystajac z
dziennika, mozesz przemysle¢ swoje decyzje. Rzeczy takie jak zatrudnienie
pierwszego pracownika, czy postepowanie dyscyplinarne. Pozwala mie¢
narzedzia, ktérych potrzebujesz, kiedy ich potrzebujesz i by¢ konsekwentnym

w swoim podejsciu za kazdym razem.

Dla programisty

Nauka jezyka programowania lub bycie na biezgco z technologig moze
by¢ wyzwaniem. tatwo wpas¢ w putapke podazania za samouczkami, ale
mozesz znalez¢ sie w zaktopotaniu, gdy sprébujesz zastosowac to we
wiasnych projektach. Rozumiesz to, ale po prostu nie mozesz tego sobie

przypomnied.

Swietny system wiedzy umozliwia przechwytywanie odkrytych
fragmentdéw kodu, dzieki czemu mozna je tatwo znalez¢ podczas
programowania. Przewodniki techniczne mozna tworzy¢ i udostepniac
zespotowi. Wzorce i zasady oprogramowania mozna uchwyci¢, aby oceni¢

najlepsze rozwigzanie problemu i uzy¢ go, gdy jest to wtasciwe.

Podczas pracy z technologig mozesz zbiera¢ drobne wskazéwki lub
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napotkac btedy. Mozna je udokumentowa¢, aby mozna byto

do nich wréci¢ w przysztosci.

A dla tych, ktérzy chcg publicznie dzieli¢ sie swojg wiedza,
system wiedzy umozliwia tworzenie postow na blogu i

dzielenie sie spostrzezeniami w mediach spotecznosciowych.

Dla samouka

Dla samoukéw — tych, ktérzy uwielbiajg samouczenie sie

— system wiedzy jest idealny do odkrywania Swiata przez

pryzmat wtasnej ciekawosci.

Uporzadkuj napotkane ksigzki, artykuty, cytaty i pomysty.
Potgcz swoje pomysty. Twérz oryginalne myslenie, poszerzajac
odkryta wiedze.

Zostan polimatem z szeroka wiedzg i zrozumieniem.

Podziel sie swoimi przemysleniami. Potgcz sie z podobnie

myslacymi ludzmi. Ucz Swiat.

Twoj system wiedzy pozwoli ci by¢ nieskrepowanym i iS¢ tam, gdzie

zaprowadzi cie twoja ciekawosc¢.

Eksternalizacja swoich mysli

System wiedzy pomaga uzewnetrzni¢ swojg wiedze.
Czasami mozna to nazwac drugim mdézgiem. Miejsce, w ktérym

mozesz przegladac¢ swoje notatki bez koniecznosci
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Zapamietaj wszystko.

Wyobraz sobie, ze przeczytates Swietng ksigzke. To miato dla ciebie tak wiele
sensu, kiedy to czytates. Ale z jakiego$ powodu, kiedy chcesz przypomnie¢
sobie te wspaniate chwile i spostrzezenia, rysujesz pustke.

Jest to problem rozpoznawania i przypominania. Znasz to, po prostu nie
mozesz sobie tego przypomnie¢, ale gdybys$ zobaczyt to ponownie,

wrcitby do ciebie.

Konsumujac tresci, ktére rozumiemy, zaktadamy, ze je zapamietamy.
Nasze przeczucie w tej chwili nie ma pilnej potrzeby przechwycenia
informacji do wykorzystania w przysztosci. Dopiero gdy prébujemy
przypomniec sobie to, co przeczytaliSmy w przesztosci, zdajemy sobie

sprawe, ze po prostu tego nie pamietamy. To sie nazywa konsumpcja bierna.

Dzieki aktywnej konsumpcji tworzysz notatki na temat tego, czego sie
uczysz. Teraz, gdy chcemy to sobie przypomnie¢, mozemy to sprawdzic.
Kiedy piszemy nasze notatki wiasnymi stowami, poprawiamy naszg zdolnos$¢

ponownego przywotywania informacji.

Swietny system wiedzy jest zoptymalizowany pod katem mozliwosci
przywotania z niego informacji w pézniejszym terminie. W przeciwnym razie

tworzymy po prostu system archiwalny, a nie system myslenia.

,Twéj umyst jest po to, by mie¢ pomysty, a nie je trzymac”.
—David Allen
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R6zne rodzaje notatek

System wiedzy, ktérego dotyczy ten podrecznik, to
metoda Zettelkasten. Omdéwimy bardziej szczegétowo jego
koncepcje, sposob dziatania oraz przyktady zastosowania.

Nalezy jednak wspomnie¢ o innych metodach robienia
notatek io tym, czym réznig sie one od metody Zettelkasten.

5 kategorii metod robienia notatek

Kazdg z roznych metod robienia notatek mozna
podsumowac w nastepujacych podejsciach.

1. Ukierunkowane na przechwytywanie — czy ich celem jest przechwytywanie
materiat? Na przyktad za pomocag wykresow, zdan, map
mysli, metody konspektu, dziennika punktowego i
codziennych notatek.

2. Organizacja — czy pomaga ci to zorganizowac
informacje i zwigzane z nimi pojecia? Na przyktad z Flow
i Box Note-Taking.

3. Podsumowanie — czy maja na celu destylacje

informacje w dét? Na przyktad metodg Cornella lub
DaVinci

4. Zrozumienie — czy potrafisz zrozumie¢ informacje w ich
najprostszej formie? Na przyktad Technika Feynmana i
metoda SQ3R
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5. Myslenie — czy pozwala ci mie¢ oryginalnos$¢

mysli i spostrzezenia? To wtasnie rozwigzuje metoda
Zettelkasten.

Réb skoncentrowane notatki

Metoda konspektu

Twoje notatki to seria hierarchicznych wypunktowan. Nazywa sie to
zarysem. Zaleta tej metody jest to, ze mozesz zwing¢ wypunktowane

punkty, aby uzyska¢ widok helikoptera na swoje notatki, a nastepnie

rozwing¢ wypunktowania, aby uzyskac szczegétowy widok.
Metoda wykreséw

Ta metoda umozliwia wypisanie wielu tematéw na stronie jako wierszy
w tabeli. Nastepnie na kolumnach mozesz $ledzi¢ takie rzeczy jak zalety,

wady i kiedy powinienes go uzy¢.

Nastepnie mozesz robi¢ notatki na wiele tematéw jednoczesnie,

wypetniajgc odpowiednie komorki w siatce podczas ich omawiania.

Metoda zdania

Ta metoda ma na celu uchwycenie gtéwnych szczeg6téw przeméwienia.
Przypomina to wyréznianie ksigzki, w ktérej zapisujesz kluczowe
zdania, ktore sg istotne dla Twojej nauki. To, co masz, to skondensowana

wersja oryginalnego materiatu.
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Ta metoda jest bardzo przydatna do rejestrowania ulotnych notatek
dotyczacych tematoéw, ktére dziejg sie w czasie rzeczywistym i nie masz

czasu, aby je odpowiednio przemyslec.
Mapowanie mysli

Podobnie jak w przypadku konspektu, Twoje pomysty i notatki sg
rejestrowane jako wezty na mapie mysli. Kazdy wezet moze mie¢ wezty

potomne, ktére mogg wyrazac wiecej szczegotéw na temat kluczowego punktu.
Bullet Journaling

Podobnie jak w przypadku konspektu, metoda Bullet Journaling polega na
uzyciu punktoréw do rejestrowania mysli, zadan, spostrzezen i szczeg6téw.

Jest to potagczenie zarzadzania zadaniami i zarzagdzania wiedza.

Notatki dzienne

Codzienne notatki pomagaja stworzy¢ rutyne robienia notatek. Mozesz
potaczyc to z czyms takim jak Bullet Journaling, w ktérym kazdego dnia

rejestrujesz ulotne mysli i priorytety, aby poméc Ci skoncentrowac sie na dniu.

Sporzadzanie notatek w oparciu o organizacje

Metoda przeptywowa

Ta metoda zostata zaprojektowana, aby poméc ci uczy¢ sie podczas

konsumowania materiatu Zrédtowego, w tym notatek w
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wyktad klasowy.

Zamiast transkrybowaé materiat zrodtowy, uzywasz strzatek, aby
wskazac przeptyw informacji w celu potaczenia pojec. Piszesz notatki

wiasnymi stowami, dodajesz diagramy jako odniesienia wizualne i tworzysz

powigzania miedzy koncepcjami.

Metoda pudetkowa

Jest to cyfrowa metoda robienia pierwszych notatek, ktéra wykorzystuje
ramki do oddzielenia tematéw od materiatu zrédtowego. Utatwia to
pozniejsze przegladanie i jest Swietne dla wzrokowcéw, poniewaz
kazdemu pudetku moze towarzyszy¢ maty doodle lub diagram. Nie jest to
tatwe do zrobienia podczas nauki na zywo i zwykle polega na stworzeniu

bardziej estetycznego zestawu notatek, gdy czas na to pozwala.

Sporzagdzanie notatek opartych na podsumowaniu

System Cornella

Ta metoda robienia notatek polega na podzieleniu strony na dwie

kolumny (30% i 70%) z nagtéwkiem i stopka.
Nagtéwek bedzie tytutem tematu.

Kolumna 30% po lewej stronie bedzie miejscem przechowywania stéw

kluczowych i pytan.
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Gtéwne 70% w prawej kolumnie to miejsce, w ktérym robisz gtéwne

notatki i kluczowe mysli.

Stopka to miejsce, w ktérym podsumowujesz swoje notatki, dzieki czemu idealnie

nadaje sie do ¢wiczen powtérkowych.

metoda Da Vinci

Jest to bardzo podobne do systemu Cornell, ale zawiera wiecej

bazgrotéw i ilustracji na ten temat.

Sporzadzanie notatek opartych na zrozumieniu

Technika Feynmana

Technika Feynmana, ktdra nie jest scisle metoda robienia notatek, opiera
sie na zasadzie, ze jesli nie mozesz czego$ prosto wyjasnic, oznacza to, ze
tego nie rozumiesz. Twoim celem jest uproszczenie notatek poprzez
usuniecie zargonu, skomplikowanych zdan i mylacych pojec. Przegladasz
swoje notatki, pytajac, czy 12-latek moégtby to zrozumied. Jesli nie,

upraszczasz to.

Metoda SQ3R

Odnosi sie to do Ankiety, Pytania, Czytania, Recytowania i Przegladania.
Jest to powszechnie uzywane podczas czytania materiatéw, takich jak
podreczniki. Jest to dos¢ aktywna forma sporzgdzania notatek, gdzie
trzeba odpowiednio przestudiowa¢ materiat Zrédtowy. Zaczynasz od

zeskanowania materiatu, aby zorientowac sie w temacie. Ono
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pozwala zorientowac sie, jakiego rodzaju informacje zawiera i na

jakie pytania moze poméc odpowiedziec.

Kiedy nastepnie dogtebnie przeczytasz materiat, zamierzasz

wykorzysta¢ go do odpowiedzi na pytania, ktére masz.

Celem jest, aby mdc wyrecytowac informacje i potwierdzi¢ zrozumienie

poprzez proces przegladu.

Istniejg rozszerzenia do SQ3R z SQ4R i SQ5R, ktére dodajg dodatkowe

kroki w metodzie.

Sporzadzanie notatek opartych na mysleniu

Metoda notowania Zettelkasten

Metoda Zettelkasten to ptynny system notatek, ktéry mozna
dostosowac do indywidualnych preferencji. Sktada sie z pisania
atomowych notatek i przeptywu pracy, ktéry pomaga przenosic¢

te notatki w systemie.

Te nuty atomowe mogg sie zmienia¢ i dodawac z biegiem czasu. Jest
to forma zbierania pomystéw i informacji. Jako system notatek nie
przypomina tego, czego doswiadczyliSmy w szkole, gdzie staramy sie
stworzy¢ skondensowang wersje materiatu zrédtowego. Zamiast tego

jest to sposdb na zmapowanie zrozumienia do tego, jak dziata nasz
umyst.

Metoda Zettelkasten jest naszym gtéwnym tematem w tej ksigzce.

Zapewnia ramy, z ktérych mozesz korzystac
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zrédtowych, organizowac notatki, tgczy¢ pomysty i generowac oryginalne

mysli.

Mozliwe jest tgczenie niektdrych innych metod robienia notatek z metoda
Zettelkasten. Na przyktad konturowanie jest bardzo popularng metoda
stosowang w Zettelkasten. Gdy zaczniesz odkrywac Zettelkasten, mozesz
potaczy¢ swoje podejscie, aby stworzy¢ przeptyw pracy, ktory najlepiej

odpowiada Twoim potrzebom.

Zettelkasten jest unikalny dla innych form robienia notatek,

poniewaz pozwala tgczy¢ ze sobg pomysty. To mapa, na ktérej wszystko
moze odnosic sie do wszystkiego. Inne metody sporzadzania notatek
sg zwykle sposobem przedstawienia informacji na jeden temat, a nie

rozpatrywania informacji w systemie jako catosci.

Mozesz to zobaczy¢ w odniesieniu do nastepujacych nazw:

* Sporzadzanie notatek atomowych — tak nazywa sie ta ksigzka, ktéra
jest bardziej przystepna niz uzywanie niemieckiego stowa
Zettelkasten dla os6b nie méwigcych po niemiecku. Podkresla
atomowa nature robienia notatek i jego wytaniajgce sie wiasciwosci,
polegajgce na tym, ze z jego atomowych czesci wywodzg sie wielkie

struktury.

* Inteligentne notatki — to inna nazwa programu

Zettelkasten i zostata spopularyzowana dzieki ksigzce How to

Take Smart Notes autorstwa Sonke Ahrens.

* Drugi mézg — mozesz styszec¢ o Zettelkasten
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metoda nazywana ,drugim moézgiem”. To tak naprawde odnosi
sie do uzewnetrznienia twojego myslenia do systemu robienia

notatek, dzieki czemu mozesz mie¢ pomysty, ale nie mozesz ich
przechowywac.

Budowa drugiego mézgu

Warto zauwazy¢, ze mozesz odkry¢ koncepcje budowania
drugiego mézgu (BASB). To jest produkt Tiago Forte. To technika
organizowania swojej pracy metoda PARA. PARA oznacza Projekty,
Obszary, Zasoby i Archiwum. Jedli jeste$ pracownikiem wiedzy, jest
to Swietna metoda organizacji zaréwno realizowanych projektow,

jak i obszaréw zainteresowan.

Jednak w przeciwienstwie do Zettelkasten, nie rozwigzuje
bezposrednio problemu, jak wyodrebni¢ i uporzgdkowac wiedze z

materiatéw zrodtowych, aby stworzy¢ oryginalne myslenie.
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Dziekuje za przeczytanie tej prébki ksigzki. Jest o wiele wiecej do zrobienia, z

mndstwem przyktaddw, zaawansowanych technik i odpowiedzi na Twoje pytania.

Odwiedz https://atomicnotetaking.com powiadomienie o opublikowaniu

aktualizacji.

W przypadku jakichkolwiek pytan napisz do mnie na adres martin@meda.io lub znajdz mnie na

Twitterze pod adresem https://www.twitter.com/Martin_Adams.

W miedzyczasie sprawdz moj kanat YouTube https://
www.youtube.com/MartinAdamsVideos
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